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PRESENTACION

Como muier v comg venerolana, me
sientc muy complacida de presentar
este  hermose  proyecto  editorial
dedicado a2 la difusidn de jdeas y
practicas vivenciales de profundao
contenide padagégitn v de alta
significacion para s mujer v para la
familia.

Como madee v como Ministra del
Ambientz v de los Recursos Naturales
con esperanzas en los cambios: gue
contribuyan a hacer de nuestro pais un
espacio digno, con mayor sentido de
equidad y justida social me sientp
iguzimente metivada a presentar esta
coleccitn, que intenta 4 través de una
serie de fasdculns Interconectados,
ptner de relieve un tema poco
expuorade en L& regian v de gran utili-
dad para iz sociedad y para.el pais,
comi io 25 ests que hoy ofrecemos con
el titulo de Mujer y Ambiente.

¥ 25 gue tante por la via de los
estudios v nuevas. conceptos de: ia
tematica de la mujer, donde destaca la
perspective de género, con enfoque de
sus derechos; como de los avances de
los estudics ambientales, donde cada
¥EZ 58 CONTIrMa Mas que neg 2xiste una
cencia socizl. distinta de una cenda
ecoldgica, se dan a buan Hming, &
condicicnes  para establecer  un
atrectivo espacio de encuentro entre
ambas  perspectivas, génera
naturalezz, mujer v ambiente,
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Dentro de este marco de infereses saludamos
€ inscribimos un proyecto editoral. que
ademas tiene |3 virtud de poner 2l aicance de
la comunidad un cimule de valiosss intor-
macianes, en donde la mujer-con foda su
gama de experiencias, matices y
sensibilidadss se convierte en el hilo
protaginico vy conector de innumerzbles
femas asociados: 3 la-salud, |a-abmenacan,
a2 reproduccion, entre otros. Con ello

avanzameos también en un impertante

proposito: democratizacion v difusidn de
conocmientos ambientales como compe-
nentes «claves en el procese  de
construccidn de cludadenia. Asi pues, en
estos cuadernillos amigos lectores, dis-
frutaremos de un trabajo sepsible. y enraiza-
da en el amaor por la Venezuela productiva,
solicaria y que sigue luchando por ser meiar,
porienda 2l descubierto la huells fresca de
sus auforas, integrantes del Aten=o
Andragagico Félix Adam y gue agrops ea sy
mayoria @ miembros de la familiz Adam,
familia de educadores y artistas, con un alto
sentido de respensabilidad :social. Entre sus
miembros <8 encuentra luteca Adam, una
venezolana a carta cabal, va expertz =n &se
ginal arte de trasmitir secretos valiesss con
magistral sencillez; .eomo suelen ser ize ohras
de trascendencia social.

A todas: ustedes mijeres que hacen con-su
esfusrzo y Sy creacion diaria 2 Venezuela
bonita, esa por la que tanto luchamos y
sequimos deseando, vaya esta colecdion gue
espe@mos sed obra de arraigo v significacion
popular, teniendo como eje 2l protagonismo,
esfusrzo v teson de nuestras migeres.

na Elisg Osorie Granado
Ministra de! Ambisnte
y-de los Recursps: Naturales




Mujer Productiva

ier 85 productora, productiva y Bignas gue gengren amol
ima, soldarid:

sucenergiaen funcidn del a 01 misma, Porser ast es imposta
te el embarazo y 48 L& que revises las creencias gue muchas

Tamilia durante el restp de su vida. seces te Impiden reabizar tus metas

personales, pensando que ellas van a
interferit con las necesida

niclen familiar. Cuantas vece
siCUChas mgeres a ue e oice

ge iz fomlia? No contenta con tode
emzs saies del hogara la calle
redas econdmi
sayrtarte a th misma: §
= e AN obmienes en aste gran 3 o
Foth g 0 Forias
, Eferiie 4
= = c ¥
a. i to coma se
sduccan no serehere exclusiva ] m Z
i U cepacitdad de proglc Engan cente que

202 fe producir Dlenes gue 0
BMT2n tu COr3zdn y tu espirty




Todas posesmos destrezas o habilidades er
tgiin ot

= oficio cue podemos perfeccionar, §i
no 13 tienes nabrd alguna que desees
ootener v oera 30 s necesario gue e
capacites en ese oficie. Puede ser costurs,

i de alimentos, duleeria crolla
mufiscas ¢ alguna artesania
prepia de tu comunidad;

CONservalio

cesteria

» Como Hacerlo ?

Prir*.'-e-*' bienes gue tener cizm el

1ificado de produccidn.

Es un proceso, es dedir, una suma de
esfuerzos fisicos e intelectuales, para lograr
bienes o servicios destinados a la gente.

51 en verdad deseas iniciar una
peguena empresa

generadora de ingresos. debies
poner til mente en posifivo para
{ograr el exita, no solo en lo
ecandmico,

personal y social.

sThio en o

Recuerds gue para gue un
proyecto fenga éxito

necesitas Hevarlo a cabo con
amor, placer y sentido practico.




¢ Qué mas'

Vamos s puntualizarlo para que lo visualices mejor;

: fus habilidades v dest

Lo que sabes es tu mayor patrimanio

~
] Tienss que escoger bien lo que guisres macer. Es decin, tu proyecto
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te falta alguna de las destrezas o habilidades necésarias gara llevat

a la practica tu proyecto, capacitate enoeso.

a-actividad a3 realizar, consultz con

. &U parecs=r y tomd 3 decisign mas

Recuerda
anth &t progucte COma Sk i:'”.:.‘:ﬁ.""-'.-f-"'."'

tener 1z metgr calidad posible pars oue se

aceptanas por el piblica al pretio gue

raronablements exijas.

Cuando to qué s hace $a disfruts; |

gocio generador de ngresos no es soEs

mente |2 calidad del producto, sing gue tams =

1 exige habilidades y destrezas en cuant

e H

al mangin de una empresa por pecusns guss
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Caleula tus costos: materiales, tiempo
de trabajo y ganancias. Recuerds que
ganancia no es solo dinero, sino tedo lo
que mejora tu calidad de vida.

Investiga ta demanda del producto v i
lgs sracios gue calculas san competi-
tives o no. Quien te lo puede comprar y
gance lo puades vender.

Ponle el precio definitive al
praducto Te conviene poner un precio
menor gueel gl mefcado pars gue se3
mEz atracdvo @ tus clientes,

Lieva una contabilidad sencilla
Oener y ngber, Entradas y salidas
de dizern,

Mercadeo y distribucion. Atiende |os
pedides 2 tiempo: Elabora las facturas
de entrega.
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Vamos a usar el yogur como e¢jemplo de un pequeno
negocio de venta de yogur en el vecindario

Recera para
2 litros de Yogur

Ingredientes
L litro y medio de agua
tibia hérvida.

2 tazas v 4 cucharadas de
lechie en polvo,

= yogur matural comercial,

Yasos plasticos [ Novaso )
(23)

Electricidad. gas. lena:
Preparacidn:

Hierve 2l 2gua v déjala
noibiar. Bate la leche:y
agraga =L yogur natural,
mézcaw bien v sirvelos
en cada vaso va colocade
sohre una Dandeia,
Cotocalos en un lugar
G5CUre cusiertos par Lin
pano limpin.

5% deseaz hacer otro pro-
ducto derivado del yogur,
tomg agregarle mermels-
da de fruta, tienes qus

colocar antes de sanvir el
¥

marmetada en ol fondo

qur

una cucharada de

i

el vaso
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Materiales Cantidades Costos
(IEEEE e polyo 1/4 Kg Bs. 1.000
Yogur 1 vasito Bs. £80
Vesos plastices 20 vasos 8z B9
Electricidzd, gas. lefiz Bs. 40
Total materialss Bs, 1.600
Una hora ce trabaio 2=, 1.200
Tetal Inversidn Bs. 2.800
Pueces verder dizscinueve yogures naturalss v guardar

ung como semilla para preparar nueve yogur,

Un vogur comercial coesta aproximadamente Bs.480.
Tncluspesi lo-vendes & Bs. 400, un precic mas barato
gue el yogur comercial todzvia es negocio.

19 yoglres x Bs. 400 ¢/u = Totdl: Bs. 7.600
sndiende los 19 yogures Ventas Bs. 7.600
Tatal de Inversian Bs.

Ganancia Neta Bs.

3 ganancia neta depes restar (as ventas
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Simon Redriguez, el maestro del Litertador decia algo
muy cierto: Hay que educar mente y mano es
decir gue no solamente tenemos que aprender 3 hacer
coszs, sino también & utilizar nuestre cabeza v ser

creativas. De igual manéra podenios tener idsas muy

horitzs peroosi no las levamaos a la pracoca de nada

ngs vaen,

Atiora recuerds gue en {a economia, es decir, en las
empresas s2 manejan varios aspectos lamados factores

econdmicos. Estos son aspectos muy importaniss para
el buen funcionamiento de tu empresa.
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Fuarza ge trabajo:r Suponte que una o vanas

persoras de comin aclerdn deciden Tormas una
nequens empress de produccion de mermelasa
¢ oe costurz. Lo primerd gue se necesiiz es e

a0 de las personas. bs decir, el

capacidades. fisicas, psicald

2 lievar @ cabo las actividadas
necgizrias de Una empress o negocic,

Medios materiales de producddn: No es
syficients solamente g fuerza de trabzlo para
producir bienes y servicios. Se necesitan un
conjunto de instrumentosy medios de
produccidn: local, herramientas, materias
primas ¥ Sguipos, aungue sean muy sencillos

gue utilizas en la fabricacion del producto.
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Factores Economicos

A iar Bl saber hacer es un aspﬂ'” muy
1n"mta1 te; tBCnicas para la elaboracidns
objetos o arficulas para uso @ consumo.

El conooimiento de-una tecnologia. et cual se

adguiere & través del aprendizaie tedrico y

Financiamiento: Es una deria cantidad de

ginerd para los gastas 'y es indispenzadle para

imiciar 4n negocic: Debes sazer que los r=ales

del negodio, son del negboa y po pusdes
onerlo para otra cosa, hasta tantc no

produzcan ganancigs:

7 Administracion: Se ocupa de las fin

negotio. Organizar y coordingr 3

ecurses humanos; la preductivicac: Evawar para

diagnosticar logras yobstaculds, Tomar (as

mejores decisiones para dar los cambias

TBCesarios.

&%

Factor o E5 muy Importante en este tipo de
empresa solidaria. 5¢ refiere al spoyo gue pueda
orestamos 2 comunidad donde residimos. B un
sexto factor, por cuanto la mayoria de las

satabras que se refieren a trabaio o act '-,-'Edau:i

unta comiengan por € o Cooperac
omunidad, consensn; conjunto, ¢




Estz e la histora muy Cierta

de una . parejs gue comenzo

T presd
1= alimentas v
otres productos de uso

daméstico, los cuales vendian

odo 1b3 muy bien, hasta gue

e gus 85 guedo fue gl

SHAT0X, DOTOUS 0 S0
podiz tomer ¥ Adids Negocip.

13 gue no todo sera color de |
y que 5e 12 pueden presentar
. PBro por es0 no debes

arie, ni desistis-del propdsi- ;

ignes gue segurr-ad

ue estar preparada para afrontar ios

presentar, y gue mas bien estaos e

sirvgn de fortalezd paia

tro modo ge dar mico @ und empre-
:3 ¢ negocio 25 en forma cooperati-
z, como tater en unioan de
ru-familia. Esto'da
puen resutfzdo por

Ccuario 2L traba)a se

te entre 10005,
D esto hablaremas

21 Nuesire proxima

—Ladernillo de esta
THaM3 sane
Hoger Braductive
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PARA TI, MUJER VENEZOL :
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